KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

)

is przedmiotu

Kod przedmiotu

Biomechanika

Nazwa
przedmi

114/P/1/ST/A3 2 Biomechanics
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027

Kierunek

w zakresie

Wychowanie fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiéw

Studia | stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Semestr / semestry

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

A. Grupa zajeé podstawowych

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin

Formy realizacji zajeé

Forma zaje¢ zajel dydaktycznych, wymiar,
dydaktycznych |punkty ECTS
Wyktad 15 [h]
Zajecia praktyczne 30 [h] 2,5 ECTS

Powigzanie przedmiotu

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS

Z uprawnieniami Stuzy zdobywan!u przez studen_ta uprawnien do wykonywania ECTS
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2,5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni
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podstawowa wiedza z anatomii uktadu ruchu cztowieka, podstawowa wiedza

z fizyki i matematyki na poziomie szkoly $redniej
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wypracowanie u studentdow umiejetnosci stosowania praw mechaniki w
odniesieniu do ciala czlowieka: opis i1 biomechaniczna interpretacja
wybranych aktow ruchowych w tym ruchow lokomocyjnych, okreslanie
obcigzen uktadu ruchu w warunkach rownowagi (analiza postawy) oraz w
warunkach dynamicznych. Nabycie umiejetnosci okreslenia patologii w
obrebie uktadu ruchu czlowieka oraz przeprowadzania pomiarow i
opracowania wynikow podstawowych wielkosci biomechanicznych.

Tresci programowe:

Wykiady

1-2. Wprowadzenie do przedmiotu, rys historyczny rozwoju biomechaniki,
biomechanika dzisiaj, poj¢cie biomaszyny.

3-4. Ugruntowanie podstaw mechaniki (wielkosci kinematyczne, kinetyczne
oraz ich pochodne, podstawowe prawa mechaniki).

5-6. Struktura biomechaniczna uktadu kostno-stawowego czlowieka
(biomechanizm, pary biomechaniczne, ruchliwosc).

7-8. Struktura biomechaniczna uktadu migéniowego (akton mig¢éniowy, klasa
i funkcje aktonu). Budowa i mechanika mig$nia szkieletowego. Mechanizm i
molekularne podstawy skurczu miesnia. Sterowanie ruchem (odruchy, ruchy
programowane, pierscien ruchowy Bernsteina).

9-10. Biomechaniczna analiza budowy i funkcji gtéwnych stawow i
kregostupa. Obcigzenie uktadu ruchu w warunkach zmieniajacych sig:
konfiguracji i sit zewnetrznych. Zmiany funkcji migsni konczyny dolnej po
urazach i operacji w obrgbie stawu kolanowego oraz po alloplastyce Stawu
biodrowego.

11-12. Lokomocja cztowieka (chod, bieg), charakterystyka kinematyczna i
kinetyczna. Wybrane zagadnienia analizy chodu czlowieka po amputacji
konczyny dolnej. Chdéd patologiczny. Lokomocja czlowieka wspomagana
przedmiotami ortopedycznymi.

13-14. Technika ruchu i kryteria jej oceny.

15. Powtdrzenie wiadomosci.

Zajecia praktyczne

1-2. Parametry masowo-bezwladnosciowe ciata czltowieka. Utrzymanie
roOwnowagi, stabilno$¢ postawy stojgcej. Biomechaniczna analiza upadkow.
3-4. Pojecie i pomiary symetrii funkcjonalnej.

5-6. Wybrane zagadnienia ergonomii.

7-8. Metodologia pomiaru podstawowych wielko$ci biomechanicznych (sit
zewngtrznych, momentow sit mig§niowych, pracy, mocy generowanych przez
uktad ruchu, potozen, predkosci i przyspieszen liniowych/katowych).

9-10. Metody kinematyczne i Kkinetyczne stosowane w biomechanice,
posturografia, elektromiografia.

11-14. Metody posrednie znajdowania $rodka cigzkosci ciata.

15-18. Pomiar momentu sily dziatajacego w wybranym stawie uktadu ruchu.
19-22. Pomiar momentu bezwladno$ci w ruchu obrotowym wybranego
segmentu ciata.

23-24. Znaczenie potozenia $rodka cigzkosci ciata w osigganiu wynikoéw
sportowych.

25-26. Znaczenie momentu sily i momentu bezwladno$ci w osiaganiu
wynikéw sportowych.

27-28. Znaczenie kata wyskoku i rzutow w osigganiu wynikow sportowych.
29-30. Zaliczenie

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, tekst programowany, metoda
eksperymentu, zajgcia praktyczne, samoksztatcenie

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sie.

Ocena koficowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie nastgpujacych
elementow:
e egzamin pisemny — 60%,
e prace wilasne studenta z obliczeniem podstawowych parametrow
biomechanicznych — 30%,
o aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zaj¢¢ — 10%.

Egzamin obejmuje tresci realizowane podczas wyktadow i ¢wiczen z zakresu:
e podstawowych wielko$ci biomechanicznych.
e struktura biomechaniczna uktadu ruchu cztowieka.




obcigzenia uktadu ruchu.
lokomocja cztowieka.

wybrane zagadnienia ergonomii.
sterowanie ruchem.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.

Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania:

93-100% — bardzo dobry (5,0),

85-92% — plus dobry (4,5),

77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),

60-68% — dostateczny (3,0),

ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Student przygotowuje trzy prace obejmujace wykonanie obliczen oraz
interpretacje  podstawowych parametréw biomechanicznych. Ocena
uwzglednia:

e  poprawnos¢ obliczen,

e  poprawnos$¢ interpretacji wynikow.
Ocena obejmuje:

e systematyczne przygotowanie do zajgc,

o aktywny udziat w realizacji ¢wiczen i zadan praktycznych,

e zaangazowanie w wykonywanie powierzonych zadan,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury pracy podczas

zajeC.

Spehienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu
i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Student, ktory przekroczyl 20% nieobecnosci na zajeciach w danym
semestrze, moze otrzymaé najwyzej ocen¢ dostateczng (3,0), niezaleznie od

wynikéw uzyskanych z pozostatych form zaliczenia.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé et \ggzrz:iza:ijé GBSl el
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Numer (PEV) Kierunkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia si¢ Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotoéw do:
Zna i rozumie biomechaniczne uwarunkowania
funkcjonowania uktadu ruchu czlowieka, K WGOL Egzamin pisemny —
W1  |podstawowe prawa mechaniki stosowane do - Wyktad Egzamin test — pytania
. VT K_WG02 .
analizy ruchu oraz zaleznosci migdzy budowa a - zamkniete
funkcja narzadu ruchu.
Zna i rozumie biomechaniczne uwarunkowania
prawidlowej postawy ciala i lokomocji Egzamin pisemny —
W2 czlowieka, mechanizmy powstawania K_WG04 Wyktad Egzamin test — pytania
wybranych zaburzen oraz podstawowe metody zamknigte
ich oceny.
Potrafi postugiwaé si¢ wybranym sprzetem i
aparatura wykorzystywanymi do pomiaru i Zajecia Zaliczenie na Wyk(_)na,nle
Ul oceny podstawowych parametrow K_UWO01 raktvezne ocen pomiarow
biomechanicznych oraz stabilnosci postawy praxty ¢ biomechanicznych
ciafa.
Potrafi wykonywa¢ podstawowe pomiary Opracowanie i
biomechaniczne, interpretowaé ich wyniki oraz Zajecia Zaliczenie na interpretacja
U2 AR K_Uu11 N S
wykorzystywa¢ je do oceny wybranych - praktyczne ocen¢ wynikéw pomiaréw
czynnosci ruchowych cztowieka. biomechanicznych
Je;st gotow d_o wykorzystywan_la wiedzy Obserwacja
biomechanicznej podczas analizy ruchu . . . A
. . Zajecia Zaliczenie na aktywnosci i
K1 czlowieka oraz do rzetelnego i K_KKO01 .
S . ° L - praktyczne oceng rzetelno$ci podczas
odpowiedzialnego wykonywania pomiaréw i AL
) 7 ¢wiczen
interpretacji ich wynikdw.




Literatura podstawowa, literatura uzupehniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

2.
3.
4,

Btaszczyk W.: Biomechanika kliniczna, podrgcznik dla studentow medycyny i fizjoterapii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2024

Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika kliniczna, cze$¢ ogdlna, Wyd. AWF we Wroctawiu, 2008

Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wyd. BK, Wroctaw 2001

Andrew Biel: Przewodnik po biomechanice ciata, Wyd. DB Publishing 2022

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

w

No gk

Bedzinski R. (red): Mechanika techniczna, tom XII: Biomechanika, Instytut Podstawowych Probleméw Techniki PAN, Warszawa
2011

Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A.: Biomechanika sportu, krotkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010

Gzik M., Lewandowska-Szumiet M., Pawlikowski M., Wychowarniski M. (red): Inzynieria biomedyczna, podstawy i zastosowania,
tom 3: Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna, Akademicka Oficyna Wydawnicza EXIT, 2015

Tejszerska D., Switonski E., Gzik M. (red): Biomechanika narzadu ruchu czlowieka, Wyd. Naukowe ITE, Radom 2011

Urbanik Cz. (red): Wybrane zagadnienia biomechaniki ruchu cztowieka, Wyd. AWF w Warszawie, 2007

Urbanik Cz., Mastalerz A. (red): Wybrane zagadnienia biomechaniki sportu i rehabilitacji, t.1, Wyd. AWF w Warszawie, 2011
Urbanik Cz., Mastalerz A., Iwanska D. (red): Selected Problems of biomechanics of sport and rehabilitation, vol.Il, Wyd. AWF w
Warszawie, 2014

Pomoce naukowe: platforma stabilometryczna

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ A eref iola-
e Y Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna Zajecia dydaktyczne
studenta
Udziat w ... wyktadach X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zaj_gzc, . 17,5 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 17,5[h}/ 0,7 ECTS 45[h])/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentoéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




